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Gesiindere und nachhaltigere Produkte
fiir die Kiiche der Stiftung Blumenfeld

Im Sinne der 6kologischen Nachhaltigkeit und der optimalen Anpassung an die BedUrfnisse
unserer Bewohner und Gaste werden in der Produktionskiiche der Stiftung Blumenfeld seit letztem
Herbst diverse neue Produkte verwendet.

Es wurden in den letzten Monaten einige Veranderungen vorgenommen, um unsere Gaste nach
den neusten Erkenntnissen der gesunden Ernahrung und hohen 6kologischen Standards zu
verpflegen.

Folgende Anderungen wurden vorgenommen:

- Seit September 2015 verwenden wir ausschliesslich Schweizer Gefliigelfleisch. Unsere /_7_7_\
Lieferanten begleiten und kontrollieren die Produktionsschritte und iberwachen die
Anforderungen der Qualitatssicherung. \, ,/
Durch fortschrittliche Tierhaltungskonzepte und artgerechtem Futter sind unsere Lieferanten
ISO 9001 zertifiziert.

- das komplette Fischsortiment wurde auf Produkte aus nachhaltiger Fischerei umgestellt.

Die Erhaltung eines gesunden Okosystems ist unseren Lieferanten wichtig und wir verwenden
ausschliesslich Fische und Meerestiere welche mit den vier Labels «Friend of the Sea», «Iceland
Responsible Fisheries», «<AquaGAP» und «Marine Stewardship Council» versehen sind.
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- Ebenfalls verwenden wir bei der warmen Verarbeitung unserer Lebensmittel

Frittieren — HOLL-Rapsol (High Oleic Low Linolenic). 5
Dieses Ol verfugt tiber einen hohen Anteil an gesunden Olsauren (>80%) %
Anteil an ungesunden Linolensauren (<3%).
- Ausserdem wirzen wir Lebensmittel vorwiegend mit Salz, Pfeffer, reinen Trockenkrautern und
Gewdlirzen, sowie frischen Krautern.
In den seltenen Fallen, wo z.B. vegetabile Bouillon verwendet wird, haben wir auf Produkte
umgestellt, die auf hoch allergene Stoffe getestet und frei von Zusatzstoffen sind.
- Umstellung im Bereich Dysphagie-Schluckbeschwerden
Genuss in vertrauter Form - das Konzept fiir gepflegte Esskultur im Alter.
Alle Produkte sind puriert, aber optisch in ihrer urspriinglichen nattrlichen Form, und bleiben
auch ,in Form" bei der Zubereitung im Combisteamer.
- perfekt portioniert und kalkulierbar, keine Uberschiisse
- absolute Geling-Sicherheit durch einfaches und schnelles Handling
- Abwechslung und Vielfalt im Speiseplan
- einer eventuellen Fehl- und Mangelernahrung wird vorgebeugt
- Nahrstoffoptimierte Zusammensetzung sorgt flr eine ausgewogene Ernahrung
- optisch attraktive Speisen lassen unsere Bewohner mit Freude und Appetit essen
- die Lebensqualitdt unserer Bewohner wird gesteigert und Sie fiihlen sich sehr gut versorgt

Wir sind bestrebt, Ihnen auch in Zukunft hochstehende und gesunde Mahlzeiten aus nachhaltiger
Produktion servieren zu kdnnen.

Fur Fragen und Anregungen stehen wir jederzeit zur Verfligung.
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